Recomandari pentru Depresie

Identifica potentialele cazuri de depresie aplicand, chestionarul cu doua intrebari,
tuturor celor peste 18 ani, cu un episod anterior de depresie sau la cei cu afectiuni
cronice insotite de deficit functional.

Confirma suspiciunea de depresie prin evaluarea* /trimiterea pentru evaluare, la un
profesionist competent in evaluarea sanatatii mentale si a dificultatilor functionale,
interpersonale si sociale asociate, a tuturor celor care inregistreaza cel putin 1
raspuns pozitiv la una din cele 2 intrebari.

*Evalueaza persoana cu suspiciune de depresie aplicand chestionarul MDI al
OMS, validat pentru asistenta medicala primara.

= alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
Fediine pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".
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