
Recomandări pentru Depresie 
 
 
 

1 Identifică potențialele cazuri de depresie aplicând, chestionarul cu două întrebări, 
tuturor celor peste 18 ani, cu un episod anterior de depresie sau la cei cu afecțiuni 
cronice însoțite de deficit funcțional. 

2 Confirmă suspiciunea de depresie prin evaluarea* /trimiterea pentru evaluare, la un 
profesionist competent în evaluarea sănătății mentale și a dificultăților funcționale, 
interpersonale și sociale asociate, a tuturor celor care înregistreaza cel puțin 1 
răspuns pozitiv la una din cele 2 întrebări. 

 
*Evaluează persoana cu suspiciune de depresie aplicând chestionarul MDI al 

OMS, validat pentru asistența medicală primară. 

 
 
 
 
 
 
 


